ZASADY SESSHIN

1. Zgtoszenie sie na sesshin oznacza akceptacje niniejszych zasad.

2. Sesshin jest okresem odosobnienia oraz intensywnej praktyki zen w gronie wspélnoty, sanghi. Prowadzi go
wyznaczona osoba, decydujaca o planie dnia, odpowiedzialnosciach oraz wszystkich innych kwestiach
organizacyjnych zwigzanych z odosobnieniem. Uczestnictwo w sesshin oznacza, ze akceptujemy rezygnacje z
zaspokajania naszych indywidualnych oczekiwan i decydujemy sie podgzaé za aktywnosciami, ktére wypetniajg
sesshin (medytacjami, positkami, praca itp.). Z udzialu w nich moze zwolni¢ uczestnika w uzasadnionych
przypadkach jedynie osoba prowadzgca odosobnienie.

3. Wszyscy uczestnicy sesshin zobowigzani sg do zachowania sie zgodnie z zasadami wspdtzycia spotecznego i
nieprzeszkadzania innym w realizacji aktywnosci odosobnienia oraz w odpoczynku. Osoby niestosujgce sie do
zasad sesshin mogg by¢ zobowigzane przez osobe prowadzacg do opuszczenia sesshin.

4. Odosobnienia sg organizowane z daréw cztonkdw wspdlnoty, przeznaczonych na cele statutowe zwigzku
wyznaniowego. Darowizny te wykorzystywane sg na wynajem os$rodka, w ktérym odbywaé sie bedzie
odosobnienie, jedzenie, inne wydatki zwigzane z sesshin oraz koszty utrzymania wspdlnoty. Nikt z cztonkdéw
wspolnoty nie otrzymuje wynagrodzenia finansowego z darowizn przekazanych na rzecz wspdlnoty. Ze
wzgleddéw organizacyjnych wptacone darowizny mogg byé zwracane tylko w wyjgtkowych, uzasadnionych
przypadkach i tylko o ile wptacone srodki nie zostaty juz definitywnie wykorzystane na statutowe cele wspdlnoty.

5. Osoby, ktére ze wzgledu na swdj stan zdrowia przebywajg lub powinny przebywac pod opiekg lekarza, moga
uczestniczyé w sesshin dopiero po uzyskaniu jego zgody. O fakcie istotnych schorzen fizycznych lub psychicznych,
ktore mogg wptywaé¢ na mozliwosé uczestnictwa w aktywnosciach zwigzanych z odosobnieniem lub na
zachowanie uczestnika nalezy koniecznie powiadomi¢ osobe prowadzgcy sesshin przy zgtoszeniu swojego
uczestnictwa (osobiscie lub za posrednictwem organizatora). Osoba prowadzgca sesshin moze w przypadkach
uzasadnionych zdrowiem, a takze bezpieczeristwem zgtaszajgcego sie lub innych praktykujgcych odmadéwic zgody
na uczestnictwo lub udzieli¢ zgody warunkowe;j.

6. Przed udziatem w sesshin chetni powinni odbyé minimum jeden zazen w ktérym$ z osrodkéw wspdlnoty i
rejestrowac sie na sesshin za posrednictwem osrodka. W innych przypadkach decyzja o mozliwosci uczestnictwa
pozostaje w gestii osoby prowadzgcej odosobnienie.

7. Sesshin jest kilkudniowym okresem odosobnienia i skupienia sie na praktyce. Niewskazane jest korzystanie z
telefonéw, internetu czy ogladanie telewizji, by nie rozprasza¢ sie sprawami codziennego zycia. Osoba
prowadzgca moze catkowicie zabronic uczestnikom takich aktywnosci.

8. Wymagane jest uczestnictwo w catym okresie odosobnienia. Nie nalezy spdzniac sie lub wczesniej wyjezdzac z
sesshin. Jezeli ktos z praktykujgcych z powodu swego stanu zdrowia lub stanu emocjonalnego nie widzi
mozliwosci kontynuacji praktyki sesshin, moze samodzielnie opusci¢ osrodek po poinformowaniu osoby
prowadzgcej i w terminie z nig ustalonym.



